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ANTIPASTO

Aperitivo di vernaccia, salsiccia,
olive, insa[ata di ceci e fregota
con purea di zucca e pancetta,
insatata "Su Livariu" (guancia[e condito),
carciofi in agrodo[ce,
Lenticchie con saLsiccia alta sarda

PRIMO PIATTO

Ceci con cotiche,
guanciale stinco di maia[e e
finocchietto selvatico o ravioli
di ricotta con zafferano
e pecorino romano DOP
o risotti del.La casa

SECONDO PIATTO

AgneLLo a[[a vernaccia con contorno
di lenticchie e tagtiata divitetl.a
con rucola e pecorino romano fresco
e assaggio di formaggi

DOLCE

Frittelline di carneva[e a sorpresa

Frutta, caffè, e Liquori detla casa

VINO

Produzione propria

Seu Nieddera
Rosato Va[l.e de[ Tirso
Cantina Soc. Coop. deLla Vernaccia

Vernaccia VaLte det Tirso IGT
Disti LLeria Sitvio Ca rta
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Ie isole
del gust
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nona rassegna gastronomica
in provincia di Oristano
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